OP nicht immer
notwendig

MEDIZIN Schmerztherapie ist Thema

EHRINGSHAUSEN Schmer-
zen im Riicken, Bein oder FuB
kennen viele. Oft wollen diese
auch nach einer Operation
nicht verschwinden. Welche
alternativen Methoden es
gibt, war Thema bei , Ge-
sund! vor Ort” dieser Zeitung
in der Volkshalle. Etwa 70
Zuhorer kamen.

»Sie miissen Ihre Schmer-
zen nicht ertragen” - so lei-
tete Wolfgang Zimmermann

eine digitale Vorstellung
verschiedener Schmerzthe-
rapiemethoden ein. Der

Facharzt fiir Neurochirurgie
und Orthopédie hat im Kai-
serin-Auguste-Victoria-
Krankenhaus sowie in Pra-
xen in Wetzlar und Haiger
taglich Umgang mit Patien-
ten, die oft iiber starke
Schmerzen in den Bereichen
Riicken, Schultern, Arme
oder Beine klagen. Hiufig
reichen Tabletten, Kranken-
gymnastik oder Warme/Kal-
te-Therapien nicht aus.

Um den Leiden ein Ende
zu bereiten, sei nicht immer
eine Operation notwendig:
»Nicht selten geniigt eine so-
genannte minimalinvasive
Behandlung.“ Durch ein
kleines Schlduchlein, einen
Katheter, gelange das Betdu-
bungsmittel an das betroffe-
ne Nervengeflecht. ,Ziel ei-
nes solchen Eingriffs ist, Sie
weitestgehend oder génzlich

Gesund!

vor Ort

von Thren Qualen zu befrei-
en, ohne groflere Eingriffe
vorzunehmen.“ Krankheits-
bilder, die so behandelt wer-
den konnen, seien zum Bei-
spiel Versteifung der Schul-
ter, Ischiasschmerzen, die
haufig nach einer Band-
scheiben-OP bis in die Beine

ausstrahlen,
Arthrose
und chroni-
sche Rii-
cken-
schmerzen
nach Ver-
letzung. Das
Besondere
an der mini-
malinvasi-
ven Metho-
de: ,Sie wer-
den stationdr aufgenommen
und koénnen bereits nach ei-
ner Woche schon wieder
nach Hause.“ Diese Form der
Therapie sei eine Kombina-
tion aus dem minimalinva-
siven Eingriff und Physio-
therapie. In den schmerz-
freien Phasen des Klinikauf-
enthalts fanden Bewegungs-
iibungen statt. Dies sei wich-
tig, um nicht nur die Quelle
des Schmerzes zu betduben,
sondern ‘auch Bewegungs-
freiheit zu erreichen.

Wolfgang  Zim-
mermann (Foto:
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Es kommt immer
auf den Patienten an

Allerdings sei  diese
Schmerztherapie kein All-
heilmittel, so Zimmermann.
Es komme immer auf den Pa-
tienten und seine Krank-
heitsgeschichte an.

Im Bereich des Fufes kon-
nen Beschwerden oft nur
durch eine OP behoben wer-
den. So stellte die Fu3spezi-
alistin Panagiota Zimmer-
mann Methoden vor, die von
ihr oft angewandt werden.
»Wenn das Tischbein wa-
ckelt, ist der ganze Tisch in-
stabil“ - so ihr Vergleich,
wenn es etwa um Fufdfehl-
stellungen geht. ,Schmerzen
beim Laufen verursachen
hdufig auch Schmerzen in
der Hiifte oder in anderen
Korperregionen®, so die Arz-
tin. Es sei wichtig, Fuffehl-
stellungen zu Kkorrigieren.
Mit Roéntgenbildern zeigte
Zimmermann, wie die be-
rihmte ,Krallenzehe“ be-
handelt werden kann. (ale)



