Gesundheits

Die hadufigsten Schilddriisener-
krankungen und ihre Behandlung

Erkrankungen der Schilddriise
sind in unserer Bevdlkerung
weit verbreitet und machen ei-
nen nicht unerheblichen Anteil
der Behandlungen in einer All-
gemeinarztpraxis aus. Dank des
gut erforschten Stoffwechsels
dieser lebenswichtigen Drise
unseres Korpers und des wissen-
schaftlichen Verstandnisses der
Regulierung ihrer Funktion las-
sen sich viele Stérungen heute
mit einfachen und gut vertrag-
lichen Medikamenten oder Nah-
rungszusatzen effektiv beein-
flussen. Rechtzeitig erkannt,
kimoen so viele Stoffwechsel-
Sk Jngen und ihre Auswirkun-
gen auf das GréBenwachstum
der Schilddrise dauerhaft kon-
trolliert werden. Damit sind
auch extreme Erkrankungser-
scheinungen wie monstrose
Kropfformen oder gar der Kre-
tinismus als Maximalvariante
der Unterfunktion der Schild-
drise nahezu komplett ver-
schwunden.

Es verbleibt allerdings immer
noch eine Reihe von Schilddri-
senerkrankungen, die aus ver-
schiedenen Grinden nicht mit
Medikamenten alleine dauer-
haft behandelt werden kénnen
1 #fdie zur endgultigen Heilung
ei.cr- Operation zugefihrt wer-
den missen. Die einfachste und
haufigste Form stellt die Kno-
tenstruma (Struma = Schilddru-
senvergréBerung) dar, bei der
auf Grund der knotigen Um-
wandlung des Schilddrisenge-
webes eine Beeinflussung des
GroBenwachstums durch Me-
dikamente nicht mehr méglich
ist. Es kommt zunehmend zur
Beeintrachtigung der Atmung
und des Schluckens durch Ein-
engung der Luftréhre und der
Speiserdhre.

Eine weitere haufige Variante
stellt der sogenannte kalte Kno-
ten dar, ein Bereich der Schild-
drise, der bei der Szintigraphie
kein radioaktives Medikament
speichern kann, also szintigra-
phisch kalt ist. Hinter solchen
Arealen koénnen sich theoreti-

sche Zellveranderungen bis hin
zur bosartigen Umwandlung ab-
spielen, weshalb man zur opera-
tiven Entfernung raten muss.
Das Gegenteil hiervon, der so-
genannte warme oder hei3e
Knoten, fuhrt nicht selten zu ei-
ner Uberfunktion der Schilddri-
se mit Uberschwemmung des
Korpers mit Schilddrusenhormo-
nen mit den Folgen Herzrasen,
Zittern, Schlaflosigkeit und Ge-
wichtsabnahme. Durch Medika-
mente konnen die Symptome
behandelt werden, eine end-
gultige Heilung ist in vielen Fal-
len erst durch eine Operation
gegeben. Hier hilft in speziell
gelagerten Fallen auch die Ra-
diojodtherapie. Handelt es sich
jedoch um die Basedowsche Er-
krankung, bei der die gesamte
Schilddrise in die Uberfunkti-
on einbezogen ist, wird heute
erst nach erfolgloser medika-
mentoser Behandlung zur Ope-
ration geraten.

Im Falle der bosartigen Schild-
drisenerkrankung ist nahezu
ausschlieBlich eine Operation er-
forderlich und in Kombination
mit einer anschlieBenden inter-
disziplinaren Behandlung mit
Nuklearmedizinern und Strah-
lentherapeuten gllcklicherweise
auch haufig eine Heilung még-
lich. Die zur Therapieentschei-
dung erforderlichen Untersu-
chungsgénge sind standardisiert

Kompass
und werden vom Hausarzt ge-
steuert. Ist die Entscheidung zur
Operation gefallen, steht und
fallt das zu erwartende Ergebnis
mit der richtigen Operationsstra-
tegie, der Vermeidung opera-
tionstypischer Komplikations-
maoglichkeiten und der Erfah-
rung des Chirurgen. Wie in vie-
len Bereichen der Chirurgie, sind
auch in der Schilddrisenchirur-
gie neue operationstechnische
Verfahren entwickelt worden,
die zur Sicherheit der Patienten
bei der Operation beitragen.

War noch bis vor wenigen Jah-
ren die Blutung eine geflirchte-
te Komplikation, ist sie heute
dank praziser Operationstechnik
und Medizintechnik eine abso-
lute Raritat geworden. Ahnlich
verhalt es sich mit der Vermei-
dung von Verletzungen der
Stimmbandnerven, die durch
subtile Praparation dargestellt
und elektrophysiologisch wah-
rend der Operation Uberwacht
werden. Auch die der Schilddri-
se eng anliegenden Nebenschild-
driusen, die fur den Kalziumstoff-
wechsel eminent wichtig sind,
werden bei fachgerechter Ope-
rationstechnik geschont.

Seit einiger Zeit werden auch fir
die Schilddrusenchirurgie mini-
malinvasive Verfahren (sog.
Schlussellochchirurgie) angebo-
ten, die insbesondere dem kos-
metischen Ergebnis Rechnung
tragen sollen. Prinzipiell wird da-
bei dieselbe Operationsstrategie
verfolgt, da jedoch spezielles In-
strumentarium und Videotech-
nologie eingesetzt wird, kann
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der Operateur mit weniger Platz
auskommen, was zu kleineren
Hautschnitten fihrt. Diese Form
der Operation ist jedoch auf eine
gewisse Grofe der Schilddriise
begrenzt. Aber auch die konven-
tionelle Chirurgie der Schilddri-
senerkrankungen kommt in der
Regel mit einem kleinen Haut-
schnitt mit sehr ansprechenden
kosmetischen Ergebnissen aus.
Die Chirurgie der Schilddrisen-
erkrankung ist in der Hand des
Erfahrenen eine standardisier-
te Routineoperation, die, bis
auf ganz wenige Ausnahmen,
keine bleibenden Schaden nach
sich zieht. Fur die weit Gber-
wiegende Anzahl der operier-
ten Patienten geht sie neben
der definitiven Behandlung der
zugrunde liegenden Erkran-
kung auch mit einem anspre-
chenden kosmetischen Ergeb-
nis einher.

Weitere Informationen zum
Thema erhalten Sie in der chir-
urgischen Gemeinschaftspraxis
am Krankenhaus in Ehringshau-
sen.



